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Rola prarodica je jednou z vyznamnych rodinnych tloh. Témou prarodicovstva
aroznymi jeho aspektmi V stiCasnej Ceskej spolocnosti sa aktivne zaoberaji
ceski sociologovia uz niekol’ko desatroci. Prac na tto tému vSak stdle nie je
mnoho. Obsiahlu publikaciu Radosti a strasti prarodicii aneb KdyZz mame
vnoucata, obsahujicu aj typologiu Ceskych prarodiCov publikovali autori
Matgjcek a Dytrych uz v roku 1997. Avsak ceska spolocnost’ od 90. rokov 20.
storoCia presla velkymi zmenami, ktoré sa odrazili aj na Zivote a na
medzigeneracnych vztahoch v rodinach. Sociologi¢ky Jaroslava Hasmanova
Marhdnkova a Martina Stipkové ukazuji vo svojej knihe Prarodicovstvi
V soucasné ceské spolecnosti, ako sa zmenilo prarodi¢ovstvo v siCasnej Ceskej
spoloc¢nosti z hl'adiska jeho spolocenskej ulohy a formy socialnej praxe. Kniha
prispieva k diskusiam o podobe medzigeneraénej solidarity pri vychove vntéat.

V minulosti bolo pre mnohé rodiny typické viacgeneracné byvanie,
vsuc¢asnosti je viacgeneracné byvanie skor vynimkou. Podl'a autoriek sa tiloha
prarodi¢ov v poslednych desatro¢iach v Cechach vyrazne meni najmé vplyvom
vybranych sociodemografickych faktorov, ktorymi su pohlavie, vek, partnerska
situdcia, vzdelanie, ekonomicka aktivita a velkost’ miesta bydliska. Na vplyv
sociodemografickych faktorov poukazuji aj iné Ceské autorky v tejto oblasti
Vidovicova, Gal¢anova a Petrova Kafkova.

J. Hasmanova Marhankova a M. Stipkova bera do uvahy aj fakt, Ze sta-
rostlivost’ o vnti¢ata ovplyviiuje Casto aj starostlivost’ starych rodicov o svojich
vlastnych rodi¢ov alebo partnera. V ramci meniacej sa spolo¢nosti poukazuju
na to, Ze na jednej strane vek odchodu do déchodku predlzuje zavislost’ starsej
generacie od trhu prace, na strane druhej je lepsi zdravotny stav starych rodi¢ov
vo vyS$Som veku, mens§i pocet deti a vnucat, ¢o napomaha aktivhemu zivotu
starSej generacie a prehlbovaniu vztahov medzi prarodiémi a vnuc¢atami. Podl'a
autoriek tloha prarodicov prindsa mnohym l'und’om najviac $t’astia a radosti.

Autorky prinasaji v knihe zakladny prehlad o jednotlivych faktoroch
ovplyviiujucich zapojenie prarodiCov do starostlivosti o vnucata a vysledkami
svojho vyskumu ilustruju ich vyznam, ako aj potrebu nahliadat’ na prarodicov-
stvo z hladiska jeho spolocenskej ulohy. Zapojenie prarodic¢a do zivota vnucat
predstavuju ako dynamicky proces, ktory ovplyviiuje vztahy s ostatnymi
Clenmi rodiny, predovsSetkym s vlastnymi detmi, spolo¢enské ocakavanie
arbozne vnimanie ulohy starej mamy a starého otca. Poukazuji na rasticu
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roznorodost’ rodinnych foriem ceskej spoloc¢nosti v poslednych desatrociach
a ponukaju struény prehl’ad meniacich sa tloh prarodicov v meniacej sa rodine.

Kombinaciu kvantitativnej a kvalitativnej analyzy dat autorky vnimaju ako
formu triangulacie, ktora pomdze priniest komplexnejSie porozumenie
Studovaného fenoménu. Na zaklade analyzy kvantitativnych dat v 5. kapitole
mapuju faktory ovplyviujice zapojenie prarodicov do starostlivosti o vniicata
a Vv 9. kapitole dopad partnerskej situdcie a pohlavia prarodi¢a na zapojenie do
tejto starostlivosti. Na tuto analyzu boli vyuzité Ceské data z vyskumu SHARE
za 1083 prarodicov, ktoré boli zbierané v rokoch 2006 az 2007 od respondentov
nad 50 rokov, ktoré¢ maju vnucata do 10 rokov. Pokial’ mala respondentka viac
ako 4 deti, boli podla kritérii vybrané iba tie, ktoré mali vek pod 18 rokov,
najmensiu vzdialenost’ od bydliska a najniz§i vek. Podl'a tychto dat sa Ceska
republika nijako nevymyka z eurdpskeho priemeru.

Autorky na zaklade uvedenych dat z vyskumu SHARE uverejnili studiu uz
v roku 2014 pod nazvom Typologie prarodicovstvi v ceské spolecnosti — faktory
ovliviwjici zapojeni prarodicii do péce o vnoucata. Na jednej strane je
vypracovanie typoldgie prinosom vo forme nahladu do novodobého uvazova-
nia a novych sposobov zapajania sa sucasnej generacie starych rodi¢ov do
zivota vnucat (kniha vychadza v roku 2018), avSak vzhl'adom na dynamicky sa
meniacu spolo¢nost’ by bolo prinosnejSie vyskum publikovany v roku 2014
rozsirit’ o novsie data.

Typolodgia zapojenia prarodiC¢ov do starostlivosti o vnucata uvedena v 5.
kapitole bola vytvarana podla vzdialenosti od bydliska a pocetnosti kontaktov
medzi prarodi¢om a rodinou vnucata. Autorky nasledne sledovali, ¢i a ako sa
lisi pocetnost’ a intenzita starostlivosti v zavislosti od sociodemografickych
charakteristik respondentov. Do starostlivosti o vnucatd sa zapdjaju aj stari
rodiCia z vac¢Sej vzdialenosti, avsak menej pravidelne. Podl'a autoriek priblizne
75 % prarodi¢ov byva do 25 km od svojich vnucat.

Kvalitativna analyza bola spracovana na zaklade 53 hibkovych rozhovorov
§ 20 starymi mamami, 13 starymi otcami a 20 matkami vnucat — deti do 10
rokov. Na vypovede respondentov autorky nahliadaju ako na formu
normativnej vypovede, v ktorych vypovede l'udi o obraze seba samého ako
prarodiCa odrazaju spolo¢enské ocakavania a predstavy v stCasnej Ceskej
spolocnosti. Zaoberaji sa faktormi a okolnostami, ktoré spoluvytvaraju
konkrétnu predstavu napliiania ulohy prarodida, ststreduju sa na jej rodovia
dimenziu. Typoldgia, uvedena v 5. kapitole vychadzajtica z rozhovorov starych
mam a matiek vnucat identifikuje vzorce prarodi¢ovstva v ceskej spolo¢nosti,
ako aj ocakavania, aké formy by mala mat starostlivost a pomoc starSej
generacie pri beznom chode rodiny. Autorky ukazuji, aké miesto je prarodicom
v ramci rodinnych vztahov vymedzené, akil formu ma ich starostlivost, za
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akych okolnosti ju poskytuji a aky dopad ma ich starostlivost’ na zivot
Vv rodinach ich deti a ich vlastny Zivot.

Siesta kapitola je venovana zapojeniu prarodi¢ov do procesu zostladenia
starostlivosti o deti a zamestnania rodi¢ov. Podl'a vyskumu CSU, na ktory sa
autorky vo svojej knihe odvolavaju, bolo v Ceskej republike v roku 2015 viac
ako 175000 domacnosti, kde sa o deti staral iba jeden rodi¢, ¢o predstavuje
priblizne jednu sedminu vSetkych ceskych domacnosti s detmi. Kedze 90 %
Z tychto domacnosti viedli matky samozivitel’ky, je osobitnd podkapitola
venovana vyznamu zapojenia prarodicov v rodinach takychto matiek.

V 7. kapitole sa v ramci rodovej analyzy stretneme s rodovou podmienenos-
tou predstav idealnych starych mam a starych otcov. Autorky uvadzaju, Ze
muzi vidia svoje zapojenie do starostlivosti o vnucata viac vyvazenejsie nez ich
partnerky. Rozhovory s muzmi ilustruju, ako vnimaji svoje poslanie starého
otca a akil ma toto poslanie v ich Zivote ulohu. Casto chapu svoju rolu starého
otca rodovo ako pokracujucu ulohu otca, ako svoje poslanie predat’ vnucatam
také vedomosti a znalosti, ktoré¢ by tieto nemohli ziskat' inak a ktoré aj oni
ziskali od svojich otcov a starych otcov. V 7. kapitole, ako aj v 9. kapitole,
autorky mapuju aj stvislost partnerskej situacie a rodu prarodicov s ich
zapojenim do starostlivosti o vnucata. Na vysledkoch analyzy kvantitativnych
dat ukazali, ze stari otcovia, ktori maju partnerku, sa do starostlivosti o vnucata
zapajaju vyrazne Castejsie oproti tym, ktori partnerku nemaju.

Pri analyze z perspektivy rodu, zial, chyba porovnanie prevazujiiceho veku
vnucat u starych mam proti prevazujucemu veku vntcéat u starych otcov ako aj
porovnanie vplyvu novych komunikaénych technologii na pocetnost
a intenzitu kontaktov prarodiCov s vnucatami. Tieto aspekty brali do tvahy
napriklad Sedldkova, Galcanova a Bélehradova vo svojej §tadii 0 sa¢asnom
starootcovstve v Cechach publikovanej v roku 2018.

V zavere knihy sa autorky zamyslaju nad tlohou prarodiCovstva v dnesnej
individualizovanej spolo¢nosti. Konstatuji, ze tradicna ,,Ceska babicka®, ktora
vsetko obetuje svojim detom, sa stdva minulostou. Najintenzivnej$ia forma
starostlivosti starych mam o vnicata je pritom Casto spita s ndvratom matky do
zamestnania. Staré mamy, ktoré sa v sucasnej dobe o vnucata staraju najviac,
autorky nazvali ,,babicka ako zamestnanie, menej intenzivnejsiu formu ,,ba-
bicka na telefon” d’alej podla znizujucej sa intenzity navstev ,,babicka ako
vynatena pomoc*, ,,babicka na zazitky* a ,,babicka ako navsteva“. Poslednu
kategoriu ,,nepritomni prarodic¢ia“ autorky nepripisali z hl'adiska rodu len
starym mamam, ale obom starym rodi¢om. Zahinaju do nej takych prarodicov,
ktorych kontakt s vnucatami je minimalny alebo ziadny. Podla autoriek
prevzatie starostlivosti prarodi¢ov o vnicata, ich strazenie a pomoc v domac-
nosti uz nie je samozrejmym ocakavanim. Pocet takychto sebaobetujucich sa
starych rodicov podla nich klesa. Ocakavania spojené s ulohou ,,dobrej
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babic¢ky* ilustrovali v 8. kapitole. Autorky v stilade so situaciou na Slovensku
ukazujt, aké protichodné poziadavky st v sGifasnosti na staré mamy v tejto
suvislosti kladené a aké zlozité vyjednavania su s tym spojené. Uvadzaju, Ze si
maju udrzat’ vlastny aktivny zivotny §tyl a zaujmy a zdrovenn maju byt vzdy
dostupné a pripravené pomoct’.

Kniha ponuka dokaz o pretrvavani a prehlbovani medzigenera¢nej kontinu-
ity v dnesnej individualizovanej spolo¢nosti. Vedie k zamysleniu sa nad
meniacimi sa vztahmi, tlohami a predstavami v rdmci rodiny. Poukazuje na to,
7e v Cechach su starajuci sa prarodi¢ia dolezitou su¢astou harmonického
vysporiadania sa rodiny s pracovnymi povinnostami a Starostlivost'ou o deti.
Uloha prarodi¢ov je vyrazne rodovo podmienena, je typicka, na rozdiel od
ulohy rodi¢ov nejednoznaénost'ou ,,usmerneni“ pre jej ,,spravne napliovanie.
Z individualnych charakteristik je podla zaverov z knihy konkrétna podoba
prarodi¢ovstva podmienend predovSetkym vekom wvnucat, kvalitou vztahu
S rodi¢mi vnucata a zdravotnym stavom prarodica. Vyuzitie kvalitativneho aj
kvantitativneho vyskumu umoznilo autorkam nielen identifikovat’ vplyvy
roznych faktorov na formy prarodicovstva, ale aj porozumiet’ niektorym ich
mechanizmom.

Na Slovensku nemame obdobnym spdsobom zmapovana tému prarodi¢ov-
stva. Zmeny prarodi¢ovskych roli zien skumala etnologicka Viera Feglova.
V ramci svojich S§tudii o Zivote seniorov sa danej problematike okrajovo
venovala aj Lubica Volanskd. Okrem uvedenych podnetov by sa nadvizujlce
prace mohli $ir§ie venovat’® konceptualizacii prarodiCovstva, rozsireniu a
upresneniu uvedenej typologie prarodi¢ov, €i skimaniu ulohy prarodica
vzhl'adom na rozne potreby rézne starych vntcat. Zistenia z knihy o praro-
dicovstve v sucasnej Ceskej spolo¢nosti mézu posluzit’ aj ako odrazovy mostik
k obdobnej §tudii na Slovensku.

Maria Bystrianska
Sociologicky ustav SAV
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