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Recenzie 
 

Jaroslava Hasmanová Marhánková – Martina Štípková: Prarodi-

čovství v současné české společnosti 
Praha, SLON, 2018, s. 232, ISBN: 978-80-7419-265-4 
 

Rola prarodiča je jednou z významných rodinných úloh. Témou prarodičovstva 

a rôznymi jeho aspektmi v súčasnej českej spoločnosti sa aktívne zaoberajú 

českí sociológovia už niekoľko desaťročí. Prác na túto tému však stále nie je 

mnoho. Obsiahlu publikáciu Radosti a strasti prarodičů aneb Když máme 

vnoučata, obsahujúcu aj typológiu českých prarodičov publikovali autori 

Matějček a Dytrych už v roku 1997. Avšak česká spoločnosť od 90. rokov 20. 

storočia prešla veľkými zmenami, ktoré sa odrazili aj na živote a na 

medzigeneračných vzťahoch v rodinách. Sociologičky Jaroslava Hasmanová 

Marhánková a Martina Štípková ukazujú vo svojej knihe Prarodičovství 

v současné české společnosti, ako sa zmenilo prarodičovstvo v súčasnej českej 

spoločnosti z hľadiska jeho spoločenskej úlohy a formy sociálnej praxe. Kniha 

prispieva k diskusiám o podobe medzigeneračnej solidarity pri výchove vnúčat. 

 V minulosti bolo pre mnohé rodiny typické viacgeneračné bývanie, 

vsúčasnosti je viacgeneračné bývanie skôr výnimkou. Podľa autoriek sa úloha 

prarodičov v posledných desaťročiach v Čechách výrazne mení najmä vplyvom 

vybraných sociodemografických faktorov, ktorými sú pohlavie, vek, partnerská 

situácia, vzdelanie, ekonomická aktivita a veľkosť miesta bydliska. Na vplyv 

sociodemografických faktorov poukazujú aj iné české autorky v tejto oblasti 

Vidovičová, Galčanová a Petrová Kafková. 

 J. Hasmanová Marhánková a M. Štípková berú do úvahy aj fakt, že sta-

rostlivosť o vnúčatá ovplyvňuje často aj starostlivosť starých rodičov o svojich 

vlastných rodičov alebo partnera. V rámci meniacej sa spoločnosti poukazujú 

na to, že na jednej strane vek odchodu do dôchodku predlžuje závislosť staršej 

generácie od trhu práce, na strane druhej je lepší zdravotný stav starých rodičov 

vo vyššom veku, menší počet detí a vnúčat, čo napomáha aktívnemu životu 

staršej generácie a prehlbovaniu vzťahov medzi prarodičmi a vnúčatami. Podľa 

autoriek úloha prarodičov prináša mnohým ľuďom najviac šťastia a radosti. 

 Autorky prinášajú v knihe základný prehľad o jednotlivých faktoroch 

ovplyvňujúcich zapojenie prarodičov do starostlivosti o vnúčatá a výsledkami 

svojho výskumu ilustrujú ich význam, ako aj potrebu nahliadať na prarodičov-

stvo z hľadiska jeho spoločenskej úlohy. Zapojenie prarodiča do života vnúčat 

predstavujú ako dynamický proces, ktorý ovplyvňuje vzťahy s ostatnými 

členmi rodiny, predovšetkým s vlastnými deťmi, spoločenské očakávanie 

a rôzne vnímanie úlohy starej mamy a starého otca. Poukazujú na rastúcu 
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rôznorodosť rodinných foriem českej spoločnosti v posledných desaťročiach 

a ponúkajú stručný prehľad meniacich sa úloh prarodičov v meniacej sa rodine.  

 Kombináciu kvantitatívnej a kvalitatívnej analýzy dát autorky vnímajú ako 

formu triangulácie, ktorá pomôže priniesť komplexnejšie porozumenie 

študovaného fenoménu. Na základe analýzy kvantitatívnych dát v 5. kapitole 

mapujú faktory ovplyvňujúce zapojenie prarodičov do starostlivosti o vnúčatá 

a v 9. kapitole dopad partnerskej situácie a pohlavia prarodiča na zapojenie do 

tejto starostlivosti. Na túto analýzu boli využité české dáta z výskumu SHARE 

za 1083 prarodičov, ktoré boli zbierané v rokoch 2006 až 2007 od respondentov 

nad 50 rokov, ktoré majú vnúčatá do 10 rokov. Pokiaľ mala respondentka viac 

ako 4 deti, boli podľa kritérií vybrané iba tie, ktoré mali vek pod 18 rokov, 

najmenšiu vzdialenosť od bydliska a najnižší vek. Podľa týchto dát sa Česká 

republika nijako nevymyká z európskeho priemeru. 

 Autorky na základe uvedených dát z výskumu SHARE uverejnili štúdiu už 

v roku 2014 pod názvom Typologie prarodičovství v české společnosti – faktory 

ovlivňující zapojení prarodičů do péče o vnoučata. Na jednej strane je 

vypracovanie typológie prínosom vo forme náhľadu do novodobého uvažova-

nia a nových spôsobov zapájania sa súčasnej generácie starých rodičov do 

života vnúčat (kniha vychádza v roku 2018), avšak vzhľadom na dynamicky sa 

meniacu spoločnosť by bolo prínosnejšie výskum publikovaný v roku 2014 

rozšíriť o novšie dáta.  

 Typológia zapojenia prarodičov do starostlivosti o vnúčatá uvedená v 5. 

kapitole bola vytváraná podľa vzdialenosti od bydliska a početnosti kontaktov 

medzi prarodičom a rodinou vnúčaťa. Autorky následne sledovali, či a ako sa 

líši početnosť a intenzita starostlivosti v závislosti od sociodemografických 

charakteristík respondentov. Do starostlivosti o vnúčatá sa zapájajú aj starí 

rodičia z väčšej vzdialenosti, avšak menej pravidelne. Podľa autoriek približne 

75 % prarodičov býva do 25 km od svojich vnúčat.  

 Kvalitatívna analýza bola spracovaná na základe 53 hĺbkových rozhovorov 

s 20 starými mamami, 13 starými otcami a 20 matkami vnúčat – detí do 10 

rokov. Na výpovede respondentov autorky nahliadajú ako na formu 

normatívnej výpovede, v ktorých výpovede ľudí o obraze seba samého ako 

prarodiča odrážajú spoločenské očakávania a predstavy v súčasnej českej 

spoločnosti. Zaoberajú sa faktormi a okolnosťami, ktoré spoluvytvárajú 

konkrétnu predstavu napĺňania úlohy prarodiča, sústreďujú sa na jej rodovú 

dimenziu. Typológia, uvedená v 5. kapitole vychádzajúca z rozhovorov starých 

mám a matiek vnúčat identifikuje vzorce prarodičovstva v českej spoločnosti, 

ako aj očakávania, aké formy by mala mať starostlivosť a pomoc staršej 

generácie pri bežnom chode rodiny. Autorky ukazujú, aké miesto je prarodičom 

v rámci rodinných vzťahov vymedzené, akú formu má ich starostlivosť, za 
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akých okolností ju poskytujú a aký dopad má ich starostlivosť na život 

v rodinách ich detí a ich vlastný život. 

 Šiesta kapitola je venovaná zapojeniu prarodičov do procesu zosúladenia 

starostlivosti o deti a zamestnania rodičov. Podľa výskumu ČSÚ, na ktorý sa 

autorky vo svojej knihe odvolávajú, bolo v Českej republike v roku 2015 viac 

ako 175 000 domácností, kde sa o deti staral iba jeden rodič, čo predstavuje 

približne jednu sedminu všetkých českých domácností s deťmi. Keďže 90 % 

z týchto domácností viedli matky samoživiteľky, je osobitná podkapitola 

venovaná významu zapojenia prarodičov v rodinách takýchto matiek. 

 V 7. kapitole sa v rámci rodovej analýzy stretneme s rodovou podmienenos-

ťou predstáv ideálnych starých mám a starých otcov. Autorky uvádzajú, že 

muži vidia svoje zapojenie do starostlivosti o vnúčatá viac vyváženejšie než ich 

partnerky. Rozhovory s mužmi ilustrujú, ako vnímajú svoje poslanie starého 

otca a akú má toto poslanie v ich živote úlohu. Často chápu svoju rolu starého 

otca rodovo ako pokračujúcu úlohu otca, ako svoje poslanie predať vnúčatám 

také vedomosti a znalosti, ktoré by tieto nemohli získať inak a ktoré aj oni 

získali od svojich otcov a starých otcov. V 7. kapitole, ako aj v 9. kapitole, 

autorky mapujú aj súvislosť partnerskej situácie a rodu prarodičov s ich 

zapojením do starostlivosti o vnúčatá. Na výsledkoch analýzy kvantitatívnych 

dát ukázali, že starí otcovia, ktorí majú partnerku, sa do starostlivosti o vnúčatá 

zapájajú výrazne častejšie oproti tým, ktorí partnerku nemajú. 

 Pri analýze z perspektívy rodu, žiaľ, chýba porovnanie prevažujúceho veku 

vnúčat u starých mám proti prevažujúcemu veku vnúčat u starých otcov ako aj 

porovnanie vplyvu nových komunikačných technológií na početnosť 

a intenzitu kontaktov prarodičov s vnúčatami. Tieto aspekty brali do úvahy 

napríklad Sedláková, Galčanová a Bělehradová vo svojej štúdii o súčasnom 

starootcovstve v Čechách publikovanej v roku 2018. 

V závere knihy sa autorky zamýšľajú nad úlohou prarodičovstva v dnešnej 

individualizovanej spoločnosti. Konštatujú, že tradičná „česká babička“, ktorá 

všetko obetuje svojim deťom, sa stáva minulosťou. Najintenzívnejšia forma 

starostlivosti starých mám o vnúčatá je pritom často spätá s návratom matky do 

zamestnania. Staré mamy, ktoré sa v súčasnej dobe o vnúčatá starajú najviac, 

autorky nazvali „babička ako zamestnanie“, menej intenzívnejšiu formu „ba-

bička na telefón“ ďalej podľa znižujúcej sa intenzity návštev „babička ako 

vynútená pomoc“, „babička na zážitky“ a „babička ako návšteva“. Poslednú 

kategóriu „neprítomní prarodičia“ autorky nepripísali z hľadiska rodu len 

starým mamám, ale obom starým rodičom. Zahŕňajú do nej takých prarodičov, 

ktorých kontakt s vnúčatami je minimálny alebo žiadny. Podľa autoriek 

prevzatie starostlivosti prarodičov o vnúčatá, ich stráženie a pomoc v domác-

nosti už nie je samozrejmým očakávaním. Počet takýchto sebaobetujúcich sa 

starých rodičov podľa nich klesá. Očakávania spojené s úlohou „dobrej 
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babičky“ ilustrovali v 8. kapitole. Autorky v súlade so situáciou na Slovensku 

ukazujú, aké protichodné požiadavky sú v súčasnosti na staré mamy v tejto 

súvislosti kladené a aké zložité vyjednávania sú s tým spojené. Uvádzajú, že si 

majú udržať vlastný aktívny životný štýl a záujmy a zároveň majú byť vždy 

dostupné a pripravené pomôcť. 

 Kniha ponúka dôkaz o pretrvávaní a prehlbovaní medzigeneračnej kontinu-

ity v dnešnej individualizovanej spoločnosti. Vedie k zamysleniu sa nad 

meniacimi sa vzťahmi, úlohami a predstavami v rámci rodiny. Poukazuje na to, 

že v Čechách sú starajúci sa prarodičia dôležitou súčasťou harmonického 

vysporiadania sa rodiny s pracovnými povinnosťami a starostlivosťou o deti. 

Úloha prarodičov je výrazne rodovo podmienená, je typická, na rozdiel od 

úlohy rodičov nejednoznačnosťou „usmernení“ pre jej „správne“ naplňovanie. 

Z individuálnych charakteristík je podľa záverov z knihy konkrétna podoba 

prarodičovstva podmienená predovšetkým vekom vnúčat, kvalitou vzťahu 

s rodičmi vnúčaťa a zdravotným stavom prarodiča. Využitie kvalitatívneho aj 

kvantitatívneho výskumu umožnilo autorkám nielen identifikovať vplyvy 

rôznych faktorov na formy prarodičovstva, ale aj porozumieť niektorým ich 

mechanizmom. 

 Na Slovensku nemáme obdobným spôsobom zmapovanú tému prarodičov-

stva. Zmeny prarodičovských rolí žien skúmala etnologička Viera Feglová. 

V rámci svojich štúdií o živote seniorov sa danej problematike okrajovo 

venovala aj Ľubica Voľanská. Okrem uvedených podnetov by sa nadväzujúce 

práce mohli širšie venovať konceptualizácii prarodičovstva, rozšíreniu a 

upresneniu uvedenej typológie prarodičov, či skúmaniu úlohy prarodiča 

vzhľadom na rôzne potreby rôzne starých vnúčat. Zistenia z knihy o praro-

dičovstve v súčasnej českej spoločnosti môžu poslúžiť aj ako odrazový mostík 

k obdobnej štúdii na Slovensku. 
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